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Par kapnu telpu dezinfekciju

Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC) izskatija Jiisu iesniegumu un

savas kompetences ietvaros sniedz atbildes uz uzdotajiem jautajumiem.
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Nemot véra to, ka viruss spgj izdzivot vairakas dienas atrodoties uz virsmam, ka arl
telpas, kuras uzturgjies cilveks ar apstiprinatu Covid-19 infekciju, ir nepiecieSama telpu
dezinfekcija, izmantojot dezinfekcijas lidzeklus.

Covid-19 infekcijas ierosinatajs ir jutigs pret sadzivé lietojamiem dezinfekcijas
lidzekliem. Efektivakie lidzekli, kurus izmanto virsmu un telpu dezinfekcijai, ir 70 %
etanola Skidums un natrija hipohlorita Skidums, ka arT citi dezinfekcijas lidzekli, kas ir
efektivi pret apvalkotajiem virusiem, pieméram, 50% izopropanolu saturo$i lidzekli.
Dezinfekcijas lidzeklu saraksts, kas darbojas uz dazadiem koronavirusiem, ir pieejams
SPKC majas lapa:https://spke.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-
koronavi/tirisana-un-dezinfekcija/

NepiecieSams riipigi tirit un dezinfic€t visas virsmas un priekSmetus, ar kuriem bieZzi
saskaras cilveki, pieméram, durvju rokturus, kapnu margas, pasta kastes u.c. Nelielu
virsmu apstradei ieteicams lietot 70% etanola Skidumu.

Dezinfekcija ir javeic telpas, kuras uzturgjies cilvéks ar apstiprinatu Covid-19 infekciju.
Veérsam uzmanibu, ka lietojot dezinfekcijas lidzeklus, ir jaievéro razotaja instrukcija par
to sagatavoS$anu un lietoSanu. Izmantojot kimiskos dezinfekcijas lidzeklus, ir svarigi
védinat telpu, lai aizsargatu uzkop$anas personala veselibu.

Veicot dezinfekcijas darbus papildu kvalifikacija nav nepiecieSsama. Tomér, ieteicams
personam, kuras veiks dezinfekciju, veikt apmacibu par aizsardzibas pasakumiem.
Dezinfekcija ir javeic, izmantojot atbilstoSus individualos aizsardzibas lidzeklus (IAL).
Ieteicams izmantot vienreizlietojamus IAL, kuri p&c lietoSanas jaapstrada ka iesp&jami
infekciozs materials un jaiznicina ka bistami infekciozi atkritumi. Vairakkart
izmantojamie IAL jaattira, izmantojot dezinfekcijas lidzeklus (piem&ram, 0,1% natrija
hipohloritu vai 70% etanolu).

Mitra uzkopS$ana kapnu telpas ir javeic atbilstosi uznémuma uzkop$anas planam.
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Papildu informacija par tiriSanu un dezinfekciju ir pieejama SPKC majas lapa:
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/tirisana-un-
dezinfekcija/

Visefektivakais pasakums Covid -19 infekcijas izplatiSanas ierobezo$anai ir informét
iedzivotajus par piesardzibas pasakumiem (pieméram, uz informativajiem ekraniem vai drukata
veida). Ludzam sekot aktualai informacijai par COVID-19 infekcijas uzliesmojumu SPKC
majas lapa https://spke.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi
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